
Fortbildung/Qualifizierung

Basiskurs Pflege
Fundiertes Fachwissen für den 
beruflichen Einstieg in die Pflege

Umfang	
360 Stunden (240 Stunden Theorie + 120 
Stunden Praktikum)

Zeiten
Präsenzunterricht · Unterrichtszeiten nach 
aktuellem Kursplan

Förderung
Bildungsgutschein (Agentur für Arbeit / 
Jobcenter), Deutsche Rentenversicherung, 
weitere Kostenträger, Selbstzahlung 

Abschluss
GFBM-Zertifikat  
Teilnahmebescheinigung

Veranstaltungsort
GFBM Bildungszentrum Strausberg
Hennickendorfer Chaussee 18-20
15344 Strausberg 

Beratung & Anmeldung
Tel.: 03341 30 45 121 
E-Mail: info-srb@gfbm.de

Lehrgangsziel
Der Basiskurs vermittelt die pflegerischen Grundlagen für 
einen beruflichen Einstieg. Theorie und praktische Übun-
gen werden eng miteinander verbunden; das Praktikum 
unterstützt den Transfer in den Pflegealltag.

Inhalte
•	Grundlagen der Anatomie, Physiologie  

und Krankheitslehre
•	Grundpflege und Grundkrankenpflege  

mit praktischer Unterweisung
•	Gerontologie, Pflegegrade sowie Pflegeplanung  

und Dokumentation
•	Hygieneanforderungen, Ernährungslehre  

und EDV in der Pflege
•	Kommunikation mit älteren und  

beeinträchtigten Menschen
•	Erste Hilfe und wichtige Rechtsgrundlagen

Zielgruppe 
Arbeitssuchende und Arbeitslose, pflegende Ange-
hörige, Mitarbeitende in der Pflege, Berufstätige, 
Quereinsteiger:innen, Migrant:innen, Rehabilitand:innen, 
Unternehmen und engagierte Ehrenamtliche.

Zugangsvoraussetzungen	
•	Deutschkenntnisse – B1 empfohlen
•	Gesundheitliche Eignung und Interesse an  

medizinischen Sachverhalten
•	Kommunikationsfähigkeit sowie Motivation zu helfender 

und pflegender Tätigkeit
•	Praktische Vorerfahrungen oder alternativ mindestens 

40 Stunden Praktikum in einer Pflegeeinrichtung

Ihre Vorteile
•	Praxisorientierte Qualifizierung mit Anleitung durch 

erfahrene Fachkräfte
•	Fundierte Grundlagen für Tätigkeiten im Pflegebereich 

und bessere berufliche Anschlussmöglichkeiten
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