
Gemeinnützige Gesellschaft  
für berufsbildende  
Maßnahmen mbH

Qualifizierung Plus (Q+)
Neue Perspektiven durch 
gezielte Qualifizierung!

Gefördert durch:

Hauswirtschaft
Inhalt:

• Berufssprache Hauswirtschaft und 
Service

• Kommunikation im Arbeitsalltag
• Hygiene, Reinigung und Verpflegung
• Arbeitsorganisation und digitale 

Dokumentation
• Teamarbeit und Kundenkontakt

Dauer:
200 UE 
Montag bis Donnerstag: 13:00 – 17:15 Uhr
Freitag: 13:00 – 16:15 Uhr

Schulungsort:
Bildungszentrum Tempelhof 
Colditzstraße 34-36 12099 Berlin
Tel.: 030 755 144 100

Pflege
Inhalt:

• Einführung in den Pflegeberuf und 
Pflegeverständnis

• Grundpflege I – Körperpflege und 
Unterstützung

• Grundpflege II – Mobilisation und 
Lagerung

• Hygiene und Infektionsprävention
• Medizinische Grundlagen und 

Beobachtung
• Kommunikation und Umgang mit 

Pflegebedürftigen
• Recht und Arbeitsschutz
• Pflegealltag und Arbeitsorganisation
• Praxistransfer und Fallarbeit
• Abschluss und Berufsorientierung

Dauer:
200 UE 
20 Stunden/Woche: 4 Tage à 5 Stunden

Schulungsort: 
Bildungszentrum Schöneberg
Hauptstraße 65
12159 Berlin
Tel 030 755 144 150



Bau
Maurer:in, 
Betonbauer:in und 
Zimmerer/Zimmerin
Inhalt:

• Mauerbau und Trockenbau
• Betonbau und Bewehrung
• Holzkonstruktionen und  Zimmerei
• Querschnittsthemen und Digitale

Grundbildung
• Projektarbeit und Vertiefung
• Wiederholung, Abschluss und

Kompetenzfeststellung

Dauer:
200 UE 
24 Stunden/Woche: 4 Tage à 6 Stunden

Schulungsort:
Bildungszentrum Charlottenburg-
Wilmersdorf 
Königsallee 87
14193 Berlin
Tel.: 030 755 144 080

Haushandwerk
Inhalt:

• Haushandwerk und Renovierung
(Montage, Reparaturen,
Holzarbeiten)

• Organisation und Arbeitsabläufe
(Material, Planung, Dokumentation)

• Einfache Elektroarbeiten unter
Anleitung (Leuchtmittel,
Bauelemente)

• Sanitär und Heizung (Prüfen,
Warten, kleine Instandsetzungen)

• Digitale Grundlagen und
Umweltbewusstsein

• Praxisprojekte, Abschluss und
Bewerbungstraining

Dauer:
250 UE 
20 Stunden/Woche: 4 Tage à 5 Stunden

Fit für die digitale Welt 
Mit KI und Smartphone 
im Alltag und Beruf
Inhalt:

• Smartphone & Computer
• eService der Bundesagentur für Arbeit
• Jobcenter-App
• E-Mail & Online-Kommunikation
• Online-Bewerbungen
• KI im Alltag und Beruf
• Datenschutz & Sicherheit

Dauer:
200 UE 
20 Stunden/Woche: 4 Tage à 5 Stunden

Stand: Juni 2026

Schulungsort: 
Bildungszentrum Friedrichshain 
Laskerstraße 6-8
10245 Berlin
Tel.: 030 755 144 200

Schulungsort: 
Bildungszentrum Tempelhof 
Colditzstraße 34-36 12099 Berlin
Tel.: 030 755 144 100

KONTAKT
Ertan Mühendisoglu
Tel: 030 755144120
E-Mail: muehendisoglu@gfbm.de




