Karriere-Kompass

Finde heraus, was in dir steckt — und wohin dein Weg fiihrt.
Du willst beruflich neu durchstarten? Im Einzel-Coaching
entwickeln wir gemeinsam deine Ziele, starken dein
Selbstvertrauen und bringen deine Bewerbung auf den Punkt.
So findest du schneller den Job, der wirklich zu dir passt —
kostenfrei mit deinem AVGS-Gutschein.

Fiir wen?

Fir dich, wenn du arbeitssuchend bist und das Gefuhl hast,
gerade nicht richtig voranzukommen. Du willst Klarheit tiber
deine beruflichen Maglichkeiten, brauchst Unterstltzung bei
Bewerbungen oder mochtest Hirden endlich aktiv anpacken?
Dann hilft dir dieses Coaching, mit personlicher Begleitung neue
Perspektiven zu entwickeln.

Was du mitnimmst

Du bekommst Klarheit tiber deine beruflichen Ziele, ein
professionelles Bewerbungsprofil und konkrete Jobvorschlage,
die zu dir passen. So hast du die besten Voraussetzungen, um
erfolgreich (neu) in den Arbeitsmarkt zu starten.

Start & Umfang
Individuell planbar — je nach Bedarf (bis zu 16 UE)

Coaching on the Job

Sicher im Job ankommen und wachsen.

Du startest gerade neu, steigst wieder ein oder stehst im Beruf
vor Herausforderungen? Wir begleiten dich dabei, deinen Alltag
souveran zu meistern, deine Starken gezielt einzusetzen und
Schritt fur Schritt in eine stabile berufliche Perspektive
hineinzuwachsen.

Fiir wen?

Fur dich, wenn du im Job stehst und das Gefuhl hast, manche
Situationen wachsen dir gerade tber den Kopf. Ob
Kommunikation, Belastung, Zeitdruck oder der nachste
Karriereschritt — wenn du sicherer, klarer und starker auftreten
mochtest, bist du hier genau richtig.

Was du mitnimmst

Mehr Sicherheit im Arbeitsalltag, klare Strategien fir
schwierige Situationen und das Gefiihl, deinen Job wieder
im Griff zu haben.

Start & Umfang
Individuell planbar — je nach Bedarf (bis zu 48 UE)

Individuelles
Coaching

Entdecke deine Starken und Potenziale mit
unseren individuellen Coaching-Angeboten.

Gemeinniitzige Gesellschaft
fiir berufsbildende
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Aktivierungscoaching

Wieder in Bewegung kommen.

Schritt fir Schritt. Du mochtest beruflich (neu) starten, weillt
aber gerade nicht, wie du loslegen sollst? Im
Aktivierungscoaching findest du neue Perspektiven, starkst
deine Motivation und baust Hemmnisse ab. So kommst du
wieder ins Tun, fuhlst dich aktiver und deine Chancen auf dem
Arbeitsmarkt steigen splrbar.

Fiir wen?

Fur dich, wenn du beruflich neu anfangen willst, aber gerade
nicht weiRt, wie du starten sollst. Wenn dir der Uberblick fehlt,
Hindernisse im Weg stehen oder dir einfach die Kraft zum
Loslegen fehlt — dann hilft dir dieses Coaching, wieder Klarheit
und Schwung zu bekommen.

Was du mitnimmst

Du gewinnst neue Energie, mehr Zuversicht und Selbstvertrauen
und einen klaren Plan, wie du deinen Weg zurlick in einen
passenden Job schaffst.

Start & Umfang
Individuell, (1-24 UE, 1 Monat / bis 48 UE, 3 Monate /
bis 96 UE / 6 Monate)

Zukunft in Bewegung

Schritt fiir Schritt zuriick ins Berufsleben.

Du mochtest (wieder) beruflich durchstarten, weilt aber nicht
genau, wie du loslegen sollst? In unserem Coaching begleiten
wir dich individuell, vertrauensvoll und praxisnah. Du gewinnst
neue Perspektiven, iberwindest personliche Hirden und
kommst wieder ins Tun — flr spirbar bessere Chancen auf dem
Arbeitsmarkt.

Fiir wen?

Fir dich, wenn du arbeitssuchend bist und bisher keine
dauerhafte Beschaftigung gefunden hast —und jetzt mit
professioneller Unterstiitzung den nachsten Schritt gehen
mochtest. Egal ob jinger oder alter, mit oder ohne
Berufsabschluss, ob du ins Berufsleben einsteigst oder nach
einer Pause zurlickkehrst — entscheidend ist deine Bereitschaft,
aktiv mitzumachen.

Was du mitnimmst

Gemeinsam entwickeln wir eine realistische berufliche
Perspektive und starken dein Bewerbungsverhalten sowie deine
Beschaftigungsfahigkeit. Wir unterstiitzen dich dabei,
Hindernisse abzubauen, passende Beschaftigungsangebote zu
finden und deine eigenen Starken klarer zu erkennen.

So gewinnst du neue Energie, mehr Zuversicht und
Selbstvertrauen — und einen konkreten Plan, wie du beruflich
(neu) FuR fassen kannst.

Start & Umfang

Individuell planbar — je nach Bedarf:

Individuell, (1-24 UE, 1 Monat / bis 48 UE, 3 Monate /
bis 96 UE, 6 Monate)
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Forderung und Kosten

Die Teilnahme an unseren Coachings kann liber einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)
gefordert werden. Alternativ ist auch eine Teilnahme
als Selbstzahler:in moglich.

Wer kann an unseren Coachings teilnehmen?

Alles, was du mitbringen musst, ist Offenheit fiir
Veranderung und die Motivation zur aktiven
Mitarbeit. Es gibt keine Einschrankungen hinsichtlich
Alter, Geschlecht, Bildungsweg oder beruflicher
Biografie.

Durchfiihrungsorte

Bildungszentrum Bildungszentrum

Friedrichshain Schoneberg
Laskerstr. 6—8 Hauptstr. 65
10245 Berlin 12159 Berlin

Bildungszentrum Bildungszentrum

Tempelhof Strausberg
ColditzstraRe 34-36, Hennickendorfer
Aufgang 16A Chaussee 18-20
12099 Berlin 15344 Strausberg

Vereinbare einen personlichen Beratungstermin!

Ertan Miihendisoglu
Tel.: 030 755 144 044
E-Mail: bildung@gfbm.de

Ein gemeinsames Angebot
von GFBM & innoGIP





