‘ LifeFit Coaching
’. G F B M Ganzheitliches Coaching nach §16k SGB Il

Stand: April 2025

MaRBnahme-Nr.: 962-9005-24

E PROJEKTDATEN KONTAKT
Ziel: Zielgruppe: Vereinbaren Sie einen personlichen
Wir finden gemeinsam mit lhnen individuelle ~ Menschen im Leistungs- Beratungstermin!
Losungen, um lhre vielfdltigen Heraus- bezug des Jobcenters in
forderungen anzugehen und abzubauen. besonderen Lebenslagen. Tel.: 030 755 144 044
E-Mail: bildung@gfbm.de

Zugangsvoraussetzung: Umfang:
Gutschein des Jobcenters fiir das Coaching bis zu 48 UE
nach §16k Ganzheitliche Betreuung.

Laufzeit:
Finanzierung/Kosten: bis zu 6 Monate

Kosten werden vom Jobcenter ibernommen.

Bl INHALT

Wir helfen Ihnen dabei, Ihr Leben zu stabilisieren und
psychosoziale Probleme zu bewaltigen. Wir bieten Unterstitzung,
um eine Balance zwischen (familidaren) Verpflichtungen und Beruf
zu finden, Ihre alltaglichen Fahigkeiten zu verbessern und Sie zur
Selbsthilfe zu befahigen.

Unser Vorgehen beginnt damit, dass wir gemeinsam mit Ihnen
lhre Bedirfnisse, Potenziale und Starken herausfinden. Basierend
darauf erstellen wir gemeinsam einen Plan, der genau auf Sie
zugeschnitten ist. Schritt fur Schritt arbeiten wir zusammen an
Ihren Zielen und beriicksichtigen dabei Ihre eigenen Ressourcen
und lhre konkrete Lebenssituation. Am Ende besprechen wir wie
der Verlauf war und planen die nachsten Schritte.

Unsere Fachkrdfte kommen aus verschiedenen Bereichen wie M-
Padagogik, Psychologie, Gesundheit oder Beruf. Wir legen grofRen
Wert auf eine vertrauensvolle und respektvolle Beziehung auf
Augenhohe. Zudem bieten wir flexible Dienstleistungen an, sei es
personliche Treffen, Telefonate oder digitale Unterstiitzung.

UlisteinstraBe

Sie finden uns in Friedrichshain, Schéneberg und Tempelhof. Bildungszentrum Tempelhof

Auf Wunsch kann das Coaching auch an einem Ort lhrer ColditzstraRe 34-36, Aufgang 16A ,
Wahl stattfinden. 12099 Berlin
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