
Gemeinnützige Gesellschaft  für berufsbildende Maßnahmen mbH

InJuB
Integrati on von Jugendlichen



Herzlich willkommen!
Hiermit begrüßen wir Euch herzlich in unserer  
Maßnahme InJuB – Integration von Jugendlichen. 
Wir bieten eine individuelle Betreuung und  
Unterstützung bei verschiedensten persönlichen  
Bedarfen und Einschränkungen.

Wer kommt zu uns?
Zu uns kommen junge Menschen (zwischen 16 und 25 Jahren) 
mit den unterschiedlichsten Problemen und Bedürfnissen. Der 
Fokus der Maßnahme liegt auf der individuell geförderten Stabi-
lisierung und beruflichen Orientierung der Teilnehmenden. Dies 
wird durch ein Team bestehend aus Sozialpädagoginnen, Anleite-
rinnen und einer Psychologin umgesetzt.

Projektbezogene Tätigkeiten und Gruppenangebote
Es finden projektbezogene Tätigkeiten in den Bereichen Holz, 
Malen/Lackieren, Hauswirtschaft sowie Kunst und Kreatives statt. 
Des Weiteren werden Gruppenangebote wie Ausflüge und  
Thementage durchgeführt.



Ziele, die in der Maßnahme erreicht werden sollen
Entwicklung einer positiven Haltung und Einstellung•
gegenüber Lernwelten
Reflexion von individuellen Vermittlungshemmnissen und•
Abbau von diesen in Zusammenarbeit mit dem Maßnahme-
team (z. B. fehlende Sozialkompetenzen, fehlende
Motivation, berufliche Orientierungslosigkeit, nicht
adäquates Auftreten etc.)
Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen (z. B. Gruppen- •
fähigkeit, Veränderung des Sozialverhaltens, Toleranz,
Fähigkeit zu zwischenmenschlichen Beziehungen, Umgang
mit Schwächeren, Eigen- und Fremdwahrnehmung,
Kommunikationsbereitschaft)
Aufbau von personalen Fähigkeiten (z. B. Selbstwertgefühl,•
Selbstbewusstsein, Kritikfähigkeit, Konfliktstabilität,
Belastbarkeit)
die Teilnehmenden sollen lernen, ihren Alltag zu strukturieren•
Erlangung von lebenspraktischen Fähigkeiten bzw. Weiter- •
entwicklung (z. B. Ordnung, Sauberkeit/Hygiene, Pünktlich-
keit, Zuverlässigkeit, Umgang mit Suchtmitteln, Bereitschaft
zum lebenslangen Lernen, Hilfe einholen und akzeptieren,
Umgang mit Geld)
Stabilisierung der Beziehungen zu Familie und Freunden•
die Teilnehmenden sollen sich Problemen stellen und sie ggf.•
mithilfe externer Beratungsstellen lösen (z. B. Depressionen,
Schulden, Sucht etc.)
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Ein typischer Tagesablauf
Die Maßnahme findet täglich von 9:00 – 14:00 Uhr statt. Wir 
beginnen mit einer morgendlichen Gesprächsrunde. Darin werden 
die Tagesplanung, aktuelle Befindlichkeiten und individueller 
Unterstützungsbedarf von Teilnehmenden besprochen. Daraufhin 
folgen die projektbezogenen Tätigkeiten. Gegen ca. 12:30 Uhr 
wird gemeinsam eine Mahlzeit eingenommen und im Anschluss 
daran der Tag reflektiert.

Besonderheiten
Neben einer klaren Tagesstruktur und einem wertschätzenden 
und respektvollen Umgang innerhalb der Gruppe stehen die 
individuelle Förderung und Unterstützung eines jeden Einzelnen im 
Vordergrund. Krisengespräche, Beratung durch die Psychologin, 
Begleitung bei Behördengängen, Verbesserung der Wohnsituation, 
Therapievermittlung, Alltagsunterstützung, Schuldnerberatung 
etc. sind dabei die maßgeblichen Komponenten.
Zwischen den Einzelberatungen finden Gruppenübungen statt,  
so dass es für die Teilnehmenden einen abwechslungsreichen 
Methodenmix in der Maßnahme gibt und die Mitarbeiter  
umfassend auf die individuelle Persönlichkeit der Teilnehmenden 
eingehen können.

Wir freuen uns über neue Teilnehmende mit all ihren Stärken, 
Schwächen, Eigenheiten und Ressourcen.

Mit freundlichen Grüßen
Euer InJuB-Team


